SYSTEM UNIVERZALNE LIECIVE TAO SLOVAKIA
TAOJOGA A LIECIVA TAO ALCHYMIA

si Vas a Vasich kolegov dovoluji pozvat na jednodiiovy teoreticko - prakticky seminar
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TAO STRESU

&
taoistické sposoby transformacie stresu na vitalitu

Lekari len nedavno objavili katastrofalne dopady stresujucich Zivotnych podmienok na zdravie ludi. Sposob
ako sa s tymito faktormi vyrovnat st vsak stale len v plienkach. Nevedia ni¢ alebo len velmi malo o Uspesnej
tradicii Tao, jej dlhej histdrii transformacie stresu na silu a Zivotnu vitalitu.

Taoisti objavovali vztahy medzi emoénou energiou a organovym systémom v priebehu mnohych storoci
pomocou cviceni a meditacii. Vyvinuli metddy ako premenit negativhe emdcie na pozitivne z ich
praktického a intuitivneho chdpania fudského tela. Mnoho z taoistickych poznatkov je podloZzenych d6kazmi
z pozorovania, modernej psycholégie a mediciny. V Tao sa vyuZivaju metddy a cvicenia, ktoré transformuju
negativne emdcie na pozitivnu Zivotnu silu alebo energiu.

Smutokia
dEpresial,

pliucach

Na seminari preberieme prakticky niekolko z nich a vnorime sa do problematiky emdcii, ktoré dnes hraju
rozhodujticu rolu v praci manazéra ako aj v beznom Zivote. Kazdodennou aplikaciou jednoduchych
technik a cviceni vybranych do tohto kurzu ucastnik precvici, posilni a zharmonizuje telo, dusu i mysel



Napli seminaru:

Uvod do ¢inskej psycholégie -ucastnik sa zozndmi a zorientuje sa vo svete energii a naudi sa prakticky
aplikovat Tao za ucelom vlastnej harmonizacie, ustrednenia sa, posilnenia sustredenosti svojho ducha.
Vysvetlené budi emdcie, ako vplyvaju na organy, energetické centra ako ich neutralizovat a prakticky
aplikovat na harmonizaciu svojej psychiky. Emécie maju az 40% vplyv na nasu energiu a zdravie, na nasom
Sseminari sa posluchac naudi spracovat svoje emdcie, pochopi ich a za¢ne sa tesit Ze ich spoznal a pochopil.

Ucastnik sa dalej prakticky nauéi:

e Lahku zostavu jednoduchych tcinnych fyzickych cviceni pre kazdodenné vyuzitie ¢i doma alebo
v praci na otvorenie kibov a spriechodnenie a uvolnenie napétia a stresu z chrbtice a psychiky

e Poklepovu detoxikaciu na uvolnenie toxinov z organov a ich naslednu energetizaciu.

e Pomocou technik Vnatorny tismev a Liecivé zvuky obnovit energiu vo svojich Zivotne doleZitych
organoch a taktiez uvolnit vnitorné napétia, pripadné potlacené emdécie a staré emocionalne
bloky. Tieto techniky umozZnia Uc¢astnikom vymanit sa z neZiaducich psychickych stavov.

e Pomocou techniky Harmonizacia abdomenu a Dychanie do brucha aktivovat svoj potencial,
mentalne aj fyzické taZisko.

e Ucastnici sa na kurze oboznamia s taoistickym modelom 5 elementov . Pozitivne rozmyslat
znamena stat sa sucastou uzatvoreného kruhu harmonie, ktora v sebe zahffia pat réznych energii.
Aby sme zili v harménii potrebujeme teda vyvdzenu kombindciu réznych energii, ktora je
obsiahnuta v piatich prvkoch. Ak je rovnovdha narusena, ¢lovek preziva chaotické chvile.
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Vnutorny pokoj, harmédnia a ustrednenost maji ohromny vplyv na dspech,

zdravie a vitalitu a rozhoduijuci vplyv pri riadeni, rokovani a rozhodovani sa v P
Zivote. Nevahaijte, prihlaste sa naseminar a objavte spolu s nami vynimocnu g

siluh taoistickych technik pre obnovu zdravia, vnutornej sily a harmadnie!

Kedy: September, Oktéber 2013 od 09:00 — 16:00 hod. (termin bude upresneny)
Kde: Hotel Viktor, Kremnicka 26, Bratislava-Petrzalka
Cena: 129,- Eur

V cene je zahrnuté: tedria - vyklad, prakticka ¢ast, metodicka broZura, obed, kava, ¢aj, mineralka

Lektor: Mgr. Jilius Masarovi¢ - medzinarodne certifikovany lektor systému Univerzalne
Liecivé Tao. Taojoge sa venuje vySe 20 rokov, absolvoval aktivny viacmesaény pobyt vo
Svajéiarskom Taocentre, viactyzdnové pobyty pod vedenim Majstra Mantak Chiu v Tao
gardene v Thajsku, kde ziskal celosvetovy certifikat na ucenie Taojogy. Vystudovany
magister Biofyziky a chemickej fyziky, s 10 ro¢nou praxou v maklérstve, bankovnictve,
absolvent skoly Tradi¢nej ¢inskej mediciny v Prahe v odbore fytoterapia a
¢inska dietetika. M4 skiisenosti, prax v zenovych meditaciach. Spaja najnovsie vedecké
poznatky so starymi taoistickymi praktikami. Specializuje sa na Vnatornt Alchymiu.
Posobi ako koordinator taocjogy pre Strednt Europu,Slovensko. V bratislavskom
Taocentre a po Slovensku precviéil uz vy$e 1000 $tudentov. Od roku 2010 vedie Skolu Taojogy-skolu Zivota
v SR, z ktorej vyslo v minulom roku prvych 10 asociovanych instruktorov.
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http://www.universal-tao.com/

Lektorka: Mgr. Martina Medvecka. Taojoge sa aktivne venuje viac ako
6 rokov. V sticasnosti je posluchackou instruktorskej Skoly Taojogy -Skoly Zivota,
adeptka na instruktora. V Taojoga Slovakia sa podiel'a na priprave a organizacii
kurzov a ako lektor aktivne vedie kurzy Zaklady I.,I1., Tao-dietata a cvicenia
Taojin a ako asistent lektora kurzy Stressmanazmentu pre firmy. Vystudovala
Pedagicka Fakultu UK v Bratislave a nasledne 15 rokov pracovala na
veducich manazérskych poziciach v CK a siikromnej obchodej firme s
IT technolo6giami, ma diplom certifikovaného kouca.V poslednych
rokoch sa intenzivne venuje alternativnym metdédam lieéenia a sebaliecenia. Je
absolventkou kurzu Joga v kazdodennom Zivote, kurzu Silvovej metody-
ovladania mysli a Anjelske liecenie. M4 zasvitenie Reiky az po majstra Reiky a
Imara Reiky.

Registracia a platby:

NA SEMINAR JE POTREBNE SA ZAREGISTROVAT SPATNE MAILOM na taojoga@taojoga.sk. V maili
prosime uviest nasledovné data: Nazov firmy, Meno a priezvisko, tel.kontakt, mail a fakturaéné adaje, na

ktoré Vam vystavime zalohovu fakturu, ktorid Vam obratom zasleme. Nabehnutim platby na nas ucet sa

stavate riadne zaregistrovanym tucastnikom seminara.

Doporucena literatura: Moudrost emoci od Majstra Mantaka Chiu
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