PREHLAD KURZOV SYST!'EMU TAOJOGY
UNIVERZALNE LIECIVE TAO

Uvodna droveri 1: Prebudzanie lieéivého svetla — Odbor Tao pre zivot
Kurz 1: Zaklady | Tao — Vnutorné svetlo
Cchi seba masaz, Aktivizacia Tantienu, Vnatorny Gsmeyv, 6 liegivych zvukov
Energetické body, Otvaranie Mikrokozmického Orbitu
Kurz 2: Zaklady Il Tao — Vonkajsi elixir
Kozmicky vnutorny usmev, Tri mysle a ohne, 6 smerov
Zemska, Kozmicka a Nebeska energia a Makrokozmicky Orbit

Uvodna uroveri 2: Rozvoj vnutornej sily — Odbor Tao pre zivot

Kurz 3,4: Taojin: cviCenie vnutorného svalstva a pripravné uvolfiovacie cviCenia
Prax Taojinu je rozvrhnuty do 2 metodickych kurzov: Taojin [,

Kurz 5: Tantien ¢ikung — energia abdomenu a drieku, 11 zvieracich cvikov

Kurz 6,7,8: Cikung Zelezna kosela: cvienie organov, $liach, svalov a kosti

Prax Zeleznej ko$ele je rozvrhnuta do 3 metodickych kurzov:
Zelezna kosela | — princip zakorenenia, 9 pozicii, dychanie do kosti a svaly
Zelezna ko$ela Il — dynamické cviéenie $liach
Zelezna koSela lll — kosti a budovanie kostnej drene
Kurz 9,10,11,12,13: Lie€iva laska : Vaje¢nikové a Semennikové Kung fu
Prax je rozvrhnuta do 5 metodickych kurzov:
Liec€iva laska |, Lie€iva laska Il, pre seba kultivaciu a meditujucich
Tao muza, Tao Zeny
Tao muza zavazie, Tao Zeny vajicko (je suCastou aj Zeleznej kosele llI)
LieCiva laska Il - Parova kultivacia muza a zeny
Kurz 14,15,16,17: Fazia 5 prvkov, pozdvihnutie cnosti, otvaranie 8 psychickych kanalov
Prax Fuzie je rozvrhnuta do 4 metodickych kurzov: Fuazia |, I, Il a Kozmicka Fuzia
Kurz 18,19,,20,21 Tai ¢i ¢ikung: zaklady Tai i
Prax Tai Ci je rozdelena do 4 metodickych kurzov:
Tai ¢i €ikung | - Forma Pévodnych 13 Pohybov - 5 smerov, 8 pohybov
Tai Ci Cikung | - Aplikacia 17 tich principov do formy, Aplikacia pre sebaobranu
Tai Ci Cikung Il - Rychla forma vybijania energie
Tai &i ¢ikung I - Sfachova forma
Kurz 22: Kozmické videnie — Specialne techniky na cvi¢enie zraku
Kurz 23: Cikung mudrosti — Meditacia, Uvod do kozmického €ikungu
Kurz 24: Kozmicky €ikung — Cvi¢enie, uvod do taoistickej kozmoldgie
Kurz 25: Elixir éikung — Specialne techniky na budovanie elixiru
Kurz 26: Taoisticka vyziva 5 prvkov: Taoisticka lieCiva diéta
Kurz 27: Tao Dychu: Umenie dychu, hiboké vnorenie sa do dychacich technik
Kurz 28,29: Tao astroldgia - VyuZitie Cinskej astrolégie: Prax rozvrhnuta do 2 kurzov: Tao astrolégia 1,11

Uvodna Groveni 3: Cesta ziarivého zdravia -Terapeutické odbory
Kurz 30,31,32,33: Kozmické lie€enie |,II: prebudenie lieCivej ruky — Kung Fu 5 prstov

Prax je rozvrhnuta do 4 metodickych kurzov: Kozmické liecenie IA,IB,IC,II
Kurz 34,35,36,37,38: Cchi Nej Tsang masaze

Prax je rozvrhnuta do 5 metodickych kurzov: Cchi Nej Tsang |,ILII1IV,V

Stredna uroven: Zaklady duchovnej praxe (tyzdriove kurzy)
Kurz 39: Mensie osvietenie Kan a Li: otvorenie 12 kanalov, pozdvihnutie duse, rozvoj energetického tela
Kurz 40: Vaésie osvietenie Kan a Li: Pozdvihnutie ducha a rozvoj duchovného tela
Kurz 41: Najvacsie osvietenie Kan a Li: VVzdelavanie ducha a duSe, cesta priestorom

Pokrocila uroveri: Nesmrtelné Tao (tyzdnové kurzy)
Kurz 42: Zapecatenie piatich zmyslov

Kurz 43: Kongres Nebies a Zeme

Kurz 44: Zjednotenie Nebies a Cloveka




